4 Xi 50% W)
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Como hacer ejercicios perfectos para la parte interna y externa de la pierna |
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Como corregir la postura de la espalda encorvada mediante ejercicios
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Este video te visualizara el ejercios a realizar para el allla nose nose
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Mejores comentarios ¥

Ondrej Petras Hace 9 meses

Es bueno hacer ejercicio diariamente... si quieres tener variedad para ejercer el cuerpo entero, en mi canal puedes encontrar
muchos mas videos de Samantha Clayton. Ademas si cuidas tu alimentacidn tu cuerpo te lo va a agradecer. Un saludo

Responder *

. Natalia Sandoval Hace 1 semana

- hola una pregunta
esta rutina se puede hacer diaramente??

Responder

Esperanza Nsibi Hace 3 meses
hola...esos ejercicios son muy duros...pero muy buenos gracias

Responder

IR ™ Catalina Mendoza.castro Hace 10 meses
Muy buenos ejercicios
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